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【会议报道】

中国远洋渔业协会在舟山举办
“远洋捕捞产品输欧合法捕捞证明”培训会

2月28日，中国远洋渔业协会在舟山举办“远洋捕捞产品输欧合法捕捞证明”培训会，来自全国64家鱿鱼、金枪鱼加工和远洋捕捞企业近100人参加，舟山企业参加人员占60%；农业部国际合作处刘小兵处长、宋丹丹副处长、远洋渔业协会黄宝善副会长及舟山市海洋与渔业局副局长刘舜斌等领导出席，会议由远洋渔业协会副秘书长赵钢主持。

这是应对IUU三年来远洋渔业协会召开的第一次全国性的培训会。鉴于远洋产品输欧批次较少（近海产品每年有2-3万批次，而远洋产品只1千多批次），且在远洋产品的监管上较近海产品更为困难等客观原因，以前审查尺度较宽办证相对比较容易，自2013年以来欧盟加强了这方面工作力度和监督，先后有9批次产品被退回要求协查，对合法捕捞证明中所填内容的真实性和准确性有了更高要求，在此背景下，中国远洋渔业协会决定在舟山召开第一次全国性培训会议。

农业部国际合作处处长刘小兵在会上介绍了欧洲理事会于2008年9月通过的EC1005/2008号“关于建立共同体系的预防、阻止和消除非法、不报告和不管制捕捞条例”（即IUU）的背景，以及目前国际渔业监护规定对鱿鱼、金枪鱼和西非沿岸捕捞产品进行管理，我国也从2010年7月1日起，对进入我国的兰鳍金枪鱼、大眼金枪鱼、剑鱼、南极大牙鱼须办理进口证明才能通关等规定。刘处长说，对捕捞船的监管体现在：１、船舶注册，即要取得船籍国有效的捕捞许可证；２、要提供捕捞时的基本数据如船位、产量等；３、对转运问题规定了金枪鱼围网禁止在海上直接转运，必须进港卸货；延绳钓金枪鱼则被允许海上过驳，但要有该海域观察员签字认可。

副处长宋丹丹则重点介绍了合法捕捞文件体系。她说，这一证明文件不是对捕捞产品的描述，而是一个贸易单据重在交付，因而应十分重视在证明文件上总量要保持一致，此外在应对欧盟过程中，政府、协会、企业是利益的共同体，政府要跟踪欧盟的新要求，严格审查，协会要疏通与企业的联系，上情下达，搞好服务，企业则应该认真对待少出状况，少被核查。

这次培训会议的亮点是，中国远洋渔业协会针对三年来的工作进行了认真的梳理和总结，推出了“远洋捕捞产品出口欧盟办理合法捕捞证明工作细则”（讨论稿）共7章22条。协会会长助理张云波在会上逐一进行了解读，重点对申办时需提供的第二章申请材料逐一进行了解释，为今后办理证明明确了材料要求，只要按照上述材料准备，应该说证明文件就能顺利申办下来，否则会遇到一些曲折或延长申办时间，所以企业必须老老实实地执行；上述工作细则在单证人员理解并吃透外，应向主管领导汇报或复印一份让领导知晓，因为从与会人员来看，加工负责人很少，一旦出了事或影响了产品出口，这些负责人会十分焦急。

远洋渔业协会经办鱿鱼产品的工作人员刘策和负责金枪鱼产品的张立波分别就鱿鱼产品和金枪鱼产品输欧合法捕捞证明申办须知进行了介绍，并针对合法捕捞证明上的内容，逐一进行了讲解，其中特别指出，在填写证明文件中，需要有远洋捕捞企业的密切配合，因为如捕捞海区，特别是转运时的船位讯息，要求提供转运时的经纬度等都需要远洋捕捞渔船提供，加工厂在不明确时，不能臆想、乱填，因为这样经不起核查。原因在于，远洋捕捞渔船上都安装有船位监测系统（VMS系统），每天渔船的作业都有该系统自动记载，也很方便查找；对金枪鱼而言，如果是多品种进来，应对每一种品种做一证明文件，这样便于今后核销。

参加这次会议的还有舟山市远洋渔业协会、舟山市水产流通与加工协会以及本协会，说明各协会都十分重视这项工作。

我个人通过培训后有几点体会，供大家工作中参考：

１、要认真学习和领会中国远洋渔业协会公布的“远洋捕捞产品出口欧盟办理合法捕捞证明工作细则”；

２、水产加工企业在向远洋捕捞公司购买原料时，要取得远洋捕捞公司的配合，要索取办理合法化捕捞证明文件相关内容的真实材料（如捕捞时间、海域、产量、转运时间及船位信息（VMS）等）；

３、负责填写单证人员应认真负责，并对填写的真实性负责，填写的内容须经主管领导审核，不明了的应向有关部门咨询；

４、输欧水产品合法捕捞证明重点在于捕捞渔船的注册及有效捕捞许可证，为此农业部及远洋渔业协会重申，这与捕捞渔船是否在欧盟注册无关；

５、远洋渔业协会在舟山舟渔公司设有全国鱿钓工作组，负责人姓熊，手机号码为：13758051918；对捕捞渔船在捕捞时间段内的渔船位置等信息可以咨询、查找，这样可使我们在填写时更为准确，也经得起核查；

６、感谢中国远洋渔业协会及农业部国际合作处的领导在春节刚过，就选择在舟山举办培训班，这必将使我们在应对远洋产品输欧办理证明文件时少出错误，也有利于输欧产品的顺利出口。（周震海）
省外向型农业联席会议办公室来舟山

考核外向型农业
省外向型农业联席会议办公室于3月4日来舟山考核舟山外向型农业．省外向型农业联席会议是由省农业厅、省商务厅、浙江检验检疫局、杭州海关、人行等单位组成的跨部门机构，其办公室设在省农业厅。本次考核组由省农业厅外经办朱主任带队，省商务厅、浙江检验检疫局及台州、温州市农业局有关人员所组成，舟山市农林局作为被考核单位，基本上每年都进行这样一次考核；市农林局副局长戴晓忠、产业信息处叶维寅、徐波参加考核，同时市局还邀请市水产流通与加工协会邵士达、市出口水产行业协会副秘书长周震海一起参加考核。
叶维寅处长向考核组汇报了2012年舟山外向型农业工作情况，鉴于舟山外向型农业主要是以水海产品出口为主，因而汇报材料引用了协会“2012年舟山水产品对外贸易与市场分析”中的相关数据，据市商务局统计，2012年舟山农、副、水产品出口总额7.7亿美元，同比增加0.23%，其中水产品出口7.5亿美元，同比增加0.54%；农产品出口1160万美元，保持稳定增长态势，水产品出口要占舟山外向型农业的97.4%；引进渔农业外资项目1个，企业在巴布亚新几内亚、印度尼西亚、加拿大投资渔农项目3个，总投资额2500余万美元；农产品主要是柃木、茶叶及水果罐头，总计也只有1160万美元，规模较小。

至2012年底，我市有市级以上渔农业龙头企业67家，其中市级龙头企业39家，省级农龙头企业25家，国家级3家，此外在开拓市场、建立境外营销网点和出口商品商标数据库、加强服务监测、加强质量安全管理、提升质量等方面做了大量工作。

考核组对舟山外向型农业的发展情况的汇报感到满意和肯定。考核组还深入到省新天久海产品公司及浙江格林食品有限公司进行考察，分别听取了新天久公司陈剑宁董事长和格林公司缪令年董事长的汇报，询问企业有何困难，需要通过考核组向省政府反映，2家企业总的经营不错，但在欧债危机中输欧产品价格下降，企业利润减少，需通过努力，特别是调整产品结构，提高产品质量来保持市场份额，近2年来一直比较平稳，没有多大困难，考核组听后也感到十分欣慰。（周震海）
【国际经贸】

商务部政研室主任张向晨：

中国不会轻易放弃多哈回合谈判

下一步对外开放的重点领域，我认为最基础的还是多边贸易——世贸组织。我国的基本贸易政策是维护世贸组织主渠道的地位。我们不会轻易放弃多哈回合谈判，只要有机会就推动，为了达成协议我们付出一些代价是值得的，达成一个多边的协议总体上对中国是有利的。

第二是自贸区。这是现在迫切需要推进的，因为形势在变化。多边政策贸易是我们的基础，我们要加强区域一体化形势的研判，不能被边缘化。

第三是关于投资协定。目前世界上没有多边投资协定，多哈回合谈判曾经谈过，但由于发展中国家反对，没有成行。现在看来，我们的进攻力越来越大，一个多边协议对我国企业“走出去”的保护力度会更大，对促进国内体制的改革也有重要意义。

第四是关于“走出去”。各国家在发展过程中都有商业输入到资本输入的历史，中国很快迎来一个高潮，“走出去”的战略成功与否关系到国家的发展。金融危机为我国企业“走出去”提供了机遇，也有挑战，这个机遇可能明显早了一些。有人说这是夹生饭，因为机不可失时不再来。我相信，我国企业付了一些学费会聪明起来，这是必经的一个过程。

第五开放的重点是沿边开放。与我国接壤的国家经济发展水平都落后于我国，这些国家动荡、贫穷极大地制约我国的发展。所以，今后我们要把沿边开放和兴边富民结合起来，管理上也需进一步突破。

第六个最有可能突破的领域是政府采购协议，这个涉及到国内外几千个市场。若想达成协议，需增加采购实体的数量，降低国际招标的门槛。

第七是服务贸易。我们还是要进一步地开放市场，积极发展服务外包，这个对促进经济结构调整，带动产业转型升级非常重要。（在2013年1月29日召开的中国国际贸易学会2013年新春座谈会暨2012年冬季形势分析会上的发言）
暖水虾案：美方“双反”属“双违反”

2月7日，美国国际贸易委员会发布公告，对原产于中国、厄瓜多尔、印度、印尼、马来西亚、泰国和越南的冷冻暖水虾作出反补贴产业损害初裁，裁定涉案产品的补贴行为给美国国内产业造成了实质性损害。商务部新闻发言人沈丹阳2月20日在例行发布会上表示，美方的做法既违反世贸组织规则，也违反其国内法律。

商务部新闻发言人沈丹阳2月20日在例行发布会上表示，美国国际贸易委员会（ITC）对原产于中国的冷冻暖水虾作出反补贴产业损害初裁，是美国对中国发起的首例农产品反补贴调查，也是美国在已经实施8年的反倾销措施基础上对相同产品再次发起反补贴调查。中方认为，美方在将中国视为非市场经济国家并且没有充分证据的情况下，对中国企业同时发起反倾销和反补贴调查，既违反世贸组织规则，也违反其国内法律。
“中国政府高度重视农业和涉及农产品的贸易救济调查，希望美方审慎对待此案，避免对双边经贸关系和双方农业合作造成负面影响。同时，中国政府将坚决维护国内暖水虾生产和出口企业的合法权益。”沈丹阳说。

2月7日，美国国际贸易委员会发布公告，对原产于中国、厄瓜多尔、印度、印尼、马来西亚、泰国和越南的冷冻暖水虾作出反补贴产业损害初裁，裁定涉案产品的补贴行为给美国国内产业造成了实质性损害。

初裁判定构成损害意味着美国商务部（DOC）可以启动问卷调查程序，继续对本案进行调查。

暖水虾反补贴调查强制应诉企业湛江国联水产开发股份有限公司相关人士2月21日在接受国际商报记者采访时表示，企业正按既定计划着手应诉，目前正在填写DOC发放的调查问卷。
“产业损害初裁是肯定的，否则美国商务部就无法继续进行调查了，这一程序不过是走过场罢了。”国联水产董秘郭文亮对国际商报记者说。

调查问卷内容一般包括公司基本情况、被调查产品的相关信息、经营和财务等相关信息。

按照流程，DOC最早将于今年3月23日作出反补贴初裁，随后最早将于6月6日进行终裁。最终ITC将于10月22日进行终裁以裁决以上补贴是否对美国对虾产业构成损害。如继续裁决构成损害，则DOC的具体税率终裁将正式成为反补贴税令；如裁决不构成损害，则本案中止，DOC的具体税率终裁也将作废。

作为中国对虾输美的龙头企业，国联水产在应对美国“双反”方面曾有获胜的经验。2003年，DOC就曾对中国对虾产品发起过反倾销调查，国联水产经过近一年时间的积极应诉，凭借完善的质量管控体系和成本管理体系，取得了“零税率”，赢得反倾销诉讼的胜利。

尽管2012年国联水产的业绩显示亏损，但该企业依然选择积极应诉。对于再次被选为强制应诉企业，郭文亮对国际商报记者表示，这意味着企业有可能获得单独反补贴税率，而无须被动接受平均税率。

美国时间2012年12月28日，美国海湾虾产业联盟向ITC提出申请，要求缓解来自中国等7个国家进口补贴虾产品的压力，申请对来自上述7国的虾产品征收补贴税。今年1月18日，DOC正式立案，决定对原产于中国等7国的暖水虾产品发起反补贴调查。（摘自2013年2月22日《国际商报》）
【会员论坛】

弄潮儿向涛头立

——大洋水产拓展日本市场营销策略探析

　　　　　　　张叶烽
    对日水产品贸易是浙江大洋水产有限公司开展的一项重要的国际市场营销活动，近年来，受全球金融危机及日本大地震、海啸和核辐射等诸多不利因素的影响，国内一些对外贸易依存度较高的水产企业不同程度地受到冲击，企业发展步履艰难。面对国内外严峻的经济形势，公司审时度势，科学地制订对日水产品贸易策略，正确把握市场定位，充分发挥比较优势，利用强有力的外贸营销团队和丰富的客户资源，在加强企业软外件投入，提升产品质量，注重产品研发，增加花色品种，满足客户需求的基础上，采取请进来与走出去策略，通过与顾客建立关联、提高市场反应速度、互动营销等举措，使公司的对日水产品贸易业务从小到大，从弱变强，步入了稳健、快速的发展的轨道。据统计：近三年公司对日出口水产品总值年均为2160万美元，其出口总值已占企业整体对外贸易创汇总额的三分之一，公司连续几年被定海区政府评为外贸进出口先进企业。对日水产品贸易已成为推动企业经营业绩可持续发展的重要引擎和抓手。

作为 一家民营水产加工企业，在开展国际营销、进军日本市场中取得如此骄人的业绩？其宝贵创业经验及营销策略何在？笔者通过查阅财务数据，与公司管理层及贸易、质检等职能科室负责人的交流和沟通，发现主要有以下几方面的因素及经验值得探析和总结：
    　有效地发挥比较优势：公司成功开展国际营销活动的有利条件。
     对于发展中国家的大多数产业，要想成功地开展国际营销，重要的是有效地发挥比较优势，以优越的性能价格比来获取市场。
    水产加工作为舟山的传统支柱产业，与日本等国先进的水产企业相比，不仅没有产品优势，更不具备技术方面的任何优势，大洋公司打造进入国际市场的有利基础就是，充分发挥比较优势，形成产品在价格方面的直接优势，构造出优越的性能价格比，以此获得国际市场的认可和接受。
    大洋水产的比较优势有：
    ㈠ 渔业及劳动力优势
    舟山渔业在全国具有重要影响，舟山渔场在国外享有盛名。从渔业资源方面看，以舟山群岛为中心的东海渔场是鱼虾蟹贝类天然的繁殖、索饵、越冬场所，是中国四大海区中产量最高的海域，水质肥沃，饵料丰富，拥有鱼类500余种，虾类70余种、头足类20余种。其中舟山的竹节虾（车虾）的年产量就占全国同类虾资源产量的70%。由于舟山渔业资源品种多、品质好，近年来先后荣获了“中国渔都”、“中国海鲜之都”荣誉称号，树立了舟山渔业良好的品牌形象。

在水产业的成本构成中，劳动力成本的占了一定比重，由于行业的特性，公司的用工政策是：劳动力80%“进口”，即大洋水产的劳动力绝大部分来源于国内四川、安徽、湖南等经济较不发达地区。渔业及劳动力的双重优势，促成了大洋水产产品在国际市场上明显的价格优势。
     ㈡ 产业链优势
    产业链优势，主要是指由于行业内的劳动分工而形成的最终产品总成本的降低优势，水产品加工业既是舟山当地传统的支柱产业，也是渔区经济的重要组成部分。目前舟山有水产企业400余家，规模以上的企业140余家，年加工能力80万吨，2012年，受到全球金融危机的冲击和国外技术性贸易壁垒的叠加影响，舟山水产品出口遭遇重重阻碍。2012年，舟山共出口水产品19.45万吨，货值8.34亿美元，其中出口到日本的水产品3.19万吨，2.29亿美元，占总出口量的16.4%，金额占27.5%，输日海产品呈现量降价升态势。水产品加工业已成为舟山临港型工业经济发展的一道亮丽风景线。围绕海洋捕捞、产品保鲜、水产加工、包装印刷、物流运输等诸多相关业种发展成熟，舟山已形成了良好的产业链。由于产业链中各业种相对的劳动分工，每个业种都能达到很高的熟练程度，从而形成了较高的劳动生产率，最终促成了水产成品价格的下降。大洋水产获得的产业链优势，使得产品在国际市场上具有明显的价格优势 。  
 (三)生产规模和生产专业化优势
     大洋水产自创办以来，一方面将产品定位于大众消费，通过积极的营销不断地提高产品产量，并积极打造鱿鱼及虾类精深加工拳头产品，最终形成了明显规模化优势；另一方面将企业有限的资金充分地投资于鱿鱼及虾类精深加工工艺的改进和产品质量管控上，相继引进了国内外先进的蒸煮漂烫、拉花刻花、虾类分级、异物检查、速冻装置等，不仅形成了生产设备的专业化，还形成了生产设备的规模化，直接提高了劳动的生产效率，降低了成本，最终形成了企业产品在国际市场上的价格优势。

产品质量严格把关和食品安全有效控制：公司进军日本市场的重要基石。

随着人们生活水平的提高，水产食品的消费也越来越多，消费者对水产品质量的要求也越来越高，绿色消费已渐成趋势。各国市场准入制度的不断提高，我国的水产品出口受到了严重的制约。日本、欧盟相继修改食品安全卫生法，日本出台的“肯定列表制度”大幅提高了进口农产品的农药残留检测指标；为加强出口水产品质量安全管理，在总经理的直接领导下，公司成立了食品安全管理工作小组，积极推行“公司＋基地”的水产品出口经营模式，建立可追溯体系，由质检部门全面负责实施全程产品质量控制，并根据质量体系要求，定期对企业有关出口注册品种的药物残留的记录以及检测报告进行审核和监控。一是对水产品从源头上进行把关；如企业加工出口到日本的海捕鱿鱼及虾类原料等一律从渔业主管部门、检验检疫部门备案的渔船或养殖塘内收购，并要求其出具相应的供货证明以及药物残留和水域分析检测报告；二是对虾类产品亚硫酸盐含量的控制，则采取行之有效的亚硫酸盐试纸校准和先进的分光光度计测试手段；三是加强对生产加工过程中所使用的消毒剂、杀虫剂、添加剂等化学物品的用量、范围进行严格管理。四是对主要质量管理人员采用了多种形式的培训，如送外培训，聘请专家来厂讲课等，以确保管理机构及管理人员按照体系要求有效开展工作。由于加强了对原料收购、加工、包装、出运等一系列产品工艺流程和生产环节的质量管理，使大洋水产产品质量得到了有效的控制，尤其是去年公司开展“品质提升年”活动以来，成效较为显著，员工的质量意识都有不同程度的增强，出口产品品质也逐渐受到了国外客商和消费者的认可。

实施新产品研发和市场营销精细化策略：增强企业国际竞争力的法宝。

近年来，由于国内通胀的影响，水产品的原料价格、油价上涨带来的物流成本，以及企业的人工成本，都进入了快速上升的通道。企业如期望仅仅通过提高产品对外售价来获得预期的利益，几乎是不可能的。因此，随着水产加工技术的日趋成熟,企业竞争的加剧及不同企业产品的同质化,大洋水产面临着如何有效地保有和进一步开发利用市场资源的问题，公司通过消化吸收引进国外的先进技术和管理模式，瞄准国际目标市场，将精细化营销策略运用在新产品研发、国际促销、售后服务等主要环节中。如公司按照日本民众饮食习惯特点，尽量将产品品位、外形结构、包装设计等融入目标市场传统文化之中，开发了技术含量及附加值较高的寿司虾系列，投入到市场后，深受消费者青睐，公司并针对日本不同地区、不同消费群体和客户需求，不断地变换产品型号、花色和品种，相继推出了生开片、拉伸虾、卷心等近10种品种和数十种规格供他们选择，这一举措不仅有利于公司充分利用和培养营销资源、增加营销效率，而且也在一定程度上增强了企业核心竞争力。精深加工产品在日本市场占有率的不断提高和销量的大幅提升有效地降低了不断增长的企业成本，获得了较为可观的经济效益。
采取“请进来、走出去，与顾客建立关联”策略：企业拓展国际营销渠道的重要途径。
     当初公司进入日本市场时，遇到了许多困难，首先碰到的就是来自国内和其他国家强大竞争者的对抗，公司无论是产品技术上，还是对日的销售渠道上都处于劣势。公司采取“走出去与请进来”策略，通过参加各种国内外海产品及技术博览会、出国考察访问、推介宣传促销等举措，加强与国外客商的交流与沟通，不断地了解和虚心听取顾客对公司产品提出质量改进的意见。公司自成立初期就长期聘任日本水产加工专家担任企业技术营销顾问，定期对公司的水产加工、管理营销等环节进行专业化指导，使公司的产品加工技术、对目标市场营销能力和水平不断获得提升。在竞争性的市场中，为提高顾客的忠诚度，赢得长期而稳定的市场，公司积极奉行以诚信为基础、以质量为根本、以双赢为目标的经营理念，采取一些人性化的有效方式，在业务、需求等方面与顾客建立关联，如客户有时对提供样品和交货时间比较急，公司总是想方设法帮助解决，使双方形成了一种互助、互求、互需的关系，经过几年的努力，目前公司已与日本近二十家公司建立了较为固定、和谐的贸易合作关系，其中一些客户已与公司合作了八年之久。丰富且稳定的客户资源为公司进一步拓展日本市场渠道、提高产品占有率打下了扎实基础。
【鱿鱼加工】

鱿鱼的营养及食用价值

陈意

鱿鱼，也称柔鱼、枪乌贼，营养价值很高，是名贵的海产品。它是海洋赐于人类的天然无污染水产蛋白质，为大众所喜食。全世界有日本、韩国、波兰、中国台湾、泰国、西班牙、意大利、俄罗斯、加拿大、新西兰和阿根廷等55个国家和地区从事鱿鱼生产，鱿鱼的消费和利用也以上述国家和地区为主。随着我国远洋渔业迅速发展，北太平洋的鱿鱼产业形成规模，鱿鱼产量不断扩大，年产量已达20多万吨，主要消费区多集中在沿海省市。

鱿鱼营养价值丰富，但最近也有报道指出鱿鱼胆固醇含量过高对人体有害。现就鱿鱼的营养价值，鱿鱼的胆固醇含量是否过高作一介绍。

1鱿鱼简介

1.1鱿鱼简史

鱿鱼宋代始见记载。据《本草纲目》引宋代苏颂《图经本草》谓，“一种柔鱼，与乌贼相似，但无骨耳。越人重之”。食用则见于南宋《梦梁录·分茶酒店》:酒肆中“歌叫买卖者，如……鰇鱼、虾茸”。说明已成为市肆叫卖食品，食用历史当在宋代之前即已开始。明代《闽中海错疏》有简略记述：“柔鱼，色紫，一名锁营。”《儒林外史》中，则有饭馆供应“柔鱼”菜品的内容。清代记述很少。晚清时，曾列入御膳的“海味八样”20世纪以来，食用日多，由沿海及于内陆，视作高档食品原料。

1.2鱿鱼的生物学特征

鱿鱼学名中国枪乌贼，属软体动物门，头足纲，二鳃亚纲，十腕目，枪乌贼科海产软体动物。体呈圆筒形，分头、足和胴部。头部较短，胴部长，可达600ｍｍ，末端尖细。头部前方有10只腕足，排列在口周围。头部和胴部收拢后活像一个火箭筒，前进或后退的速度每1ｈ可达40～50ｋｍ。以鱼、虾、蟹、蚌等为饵，口腔内有角环，其外缘有角质齿，与嘴相结合，能将食物磨成粥状后吞入胃内。

2鱿鱼的营养价值

鱿鱼富含人体必需的多种氨基酸，且必需氨基酸组成接近全蛋白，是一种营养保健型且风味良好的水产品资源，其营养价值毫不逊色于牛肉和金枪鱼。每１００　ｇ鱿鱼鲜品中含蛋白质16％～18％，脂肪1％～2％，维生素Ａ35μｇ，硫胺素20μｇ，核黄素60μｇ，尼克酸1600μｇ，维生素Ｅ1600μｇ，钾290ｍｇ，钠110ｍｇ，钙44ｍｇ，镁42ｍｇ，铁0.9ｍｇ，锰0.08ｍｇ，锌2.38ｍｇ，铜0.45ｍｇ，磷19ｍｇ，硒38.18ｍｇ。鱿鱼胴体的含脂量较低，但构成鱿鱼脂质的主要成分是磷脂，含量达40％～45％。磷脂是细胞膜的主要成份，它有很强的生理功能，海洋生物磷脂的脂肪酸多为高度不饱和脂肪酸。此外，鱿鱼还含有丰富的牛磺酸、赖氨酸、章肉碱、甜菜碱、嘌呤、核苷酸类、糖类、氧化三甲胺等风味物质。

2.1鱿鱼的主要成分及营养

2.1.1蛋白质

衡量蛋白质营养价值的标准主要是所含氨基酸的种类和数量。研究表明，比较味美的品种含甘氨酸、脯氨酸、丙氨酸较多，味感较差的鱿鱼含氨基酸相对较少，含三甲基胺较多。表明甘氨酸、丙氨酸、脯氨酸等与鱿鱼的味感有关系密切。

2.1.2糖类

鱿鱼的葡萄糖含量明显比其它鱼类多，其中一部分与蛋白质结合形成糖蛋白。

2.1.3脂肪

 鱿鱼的含脂量为1％～2％，这种油脂在室温下为淡黄褐色的固体。其中58.5％可溶解于丙酮，强皂化后得不皂化物约37％，除去不皂化物后的混合脂肪酸中有35％固体脂肪酸，65％的液体脂肪酸。占41.5％的不溶于丙酮部分以类脂为主，不溶于酒精的以脑磷脂为主。在鱿鱼的肌肉中一般不蓄积脂肪，脂肪蓄积于肝脏中。

2.1.4无机盐和维生素

无机盐是指钾、钠、钙、磷等。鱿鱼肉中的含铜量比鱼肉中的多，因为它的血液中存在血蓝蛋白，血蓝蛋白含有铜蛋白，担负着输送氧气的功能。
鱿鱼含丰富的维生素，如维生素Ｈ、尼克酸、维生素Ｂ６、维生素Ｂ１２等，但都比其他鱼类少。眼球中含有维生素Ａ，含量也低。肝脏中维生素Ａ含量最高也只相当于鳕鱼肝油中的最低值水平。

2.2胆固醇

胆固醇摄入多了会引起动脉硬化，导致内脏疾病，主要存在于动物性食物中。植物性食物如米、面等主食类或蔬菜、水果和坚果类中含量很少。干鱿鱼、蛋黄、动物内脏和猪脑等都属于胆固醇含量较高的食物。
有文献称，每100ｇ鱿鱼的胆固醇含量高达615ｍｇ，是肥肉的40倍、全脂奶的44倍、带鱼的11倍、鸡胸肉的7.7倍、猪瘦肉的7倍、羊瘦肉的6.15倍、牛瘦肉的6.75倍、豆制品的615倍，并从胆固醇含量的角度得出“吃1口鱿鱼等于40口肥肉”的结论。

基于鱿鱼的胆固醇含量较高，人们担心食用后血液中胆固醇值增高，而不敢食用。现在研究表明，牛磺酸有抑制胆固醇在血液中蓄积的作用。只要摄入的食物中牛磺酸与胆固醇的比值在2以上，血液的胆固醇值便不会升高。鱿鱼肌肉中牛磺酸含量较高，其比值为2.2，因此，食用鱿鱼中所含的胆固醇只是正常地被人体所利用，而不会在血液中积蓄。因此，以前的担心是不必要的，大可放心地食用美味的鱿鱼。

2.3牛磺酸的作用

（１）牛磺酸可直接作用于肝脏及肌细胞膜的胰岛素受体，可调节血糖，还可降低血液中的胆固醇，具有保肝利胆防治胆结石的作用；（２）在循环系统中牛磺酸可抑制血小板聚集，降低血脂，降压效果较好，可用于预防和治疗高血压；（３）牛磺酸对保护视力及促进幼儿大脑发育非常重要，可维持眼睛的正常功能，降低眼压，解除视疲劳；如缺乏可导致脑发育异常，失明并能诱发癫痫；（４）牛磺酸能促进垂体激素分泌，活化胰腺功能，从而改善机体内分泌系统状况，对人体代谢有调节作用；（５）牛磺酸能够增强机体免疫力，可抗心律失常起保护心肌的作用。

3小结

鱿鱼富含人体必需的多种氨基酸，且必需氨基酸组成接近全蛋白，是一种营养保健型且风味良好的水产品资源，其营养价值毫不逊色于牛肉和金枪鱼。鱿鱼虽然胆固醇含量较高，但由于其牛磺酸与胆固醇的比值大于２．２，使其所含胆固醇被机体充分利用且不在血液中蓄积。因此，鱿鱼被国内外誉为极品珍馐。
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